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INGREDIENTES:  

Mistura Lactea (Soro de leite refrigerado e/ou soro 
de leite em pó reconstituído, leite cru refrigerado 
e/ou leite em pó integral reconstituído, açúcar, 
amido modificado, lactose, corante dióxido de titânio 
(INS171) citrato de sódio (INNS 331) conservante 
sorbato de potássio (INS202) e aroma de leite), 
Coco fresco, Ovo Integral, margarina, amido de 
milho.  

CONTÉM GLÚTEN. ALERGICOS CONTEM: 
OVOS, LEITE E DERIVADO. DERIVADOS DE 
LACTOSE. PODE CONTER TRIGO. 

CONSERVAÇÃO:  

A partir da data de fabricação, sob condições 
adequadas de armazenagem.  
FREEZER: (-16°C) ou mais frio 120 dias. 
GELADEIRA: (+6°C) ou mais frio por até 07 (sete) 
dias dentro do prazo de validade.  

IMPORTANTE: UMA VEZ DESCONGELADO, NÃO 
RECONGELAR.  

PREPARO:  

MICROONDAS: retire da embalagem de alumínio e 
aqueça em potência máxima de 50 segundos. A 
potência pode variar, ajuste o tempo necessário.  
FORNO: Pré-aquecer o forno a 180ºC, colocar o 
cocada numa assadeira (sem embalagem) e 
aquecê-lo por 8 minutos.  

 

INFORMAÇÃO 
NUTRICIONAL 

Porção de 150g (1 porção) 

*% Valores diários de referência 
com base em uma dieta de 
2.000 Kcal ou 8.400 KJ. Seus 
valores podem ser maiores ou 
menores dependendo de suas 
necessidades energéticas. 
**%VD não estabelecido. 

Quantidade por porção % VD (*) 

Valor energético  531,5kcal = 2223,8kJ 27% 

Carboidratos  71,65g 24% 

Proteínas  10,4g 14% 

Gorduras Totais  7,2g 13% 

Gorduras Saturadas  11,05g 50% 

Gorduras trans  0g ** 

Fibra Alimentar  2,1g 10% 

Sódio  168mg 7% 

 

Peso:  

150g 
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